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「人生100年時代の幸福な人生の土台づくり

～①自由 ②自己実現 ③社会との絆～」

SMC税理士法人 ブログ
「儲けのためにできること」



SMC税理士法人

理事長 関根 威

Imagine

人生100年時代。実際に100年生きるかどうかは別として、平均的に寿命が延びた人生を幸福に暮らす

ためには、これまでの戦略を少し変更していく必要がありそうです。

幸せな人生を歩むための土台は、①自由 ②自己実現 ③社会との絆 の３つの上に成り立つと作家の橘

玲さんが言っています。

①自由を手に入れるための金融資産 … 長期分散【投資先と時間で分散投資】

自由とは、誰にも、何物にも隷属しない状態をいい、お金の心配から解放されると「自由」を手に入

れることができます。

この「自由」を手に入れるための投資の合言葉は、とにかく長期分散。後述する人的資本で稼いだお

金を、少しずつ長期にわたって分散投資して、お金にもお金を稼いでもらいましょう。

たとえば、月5万円で30年積み立て投資して年利回り13％でまわると、30年後には投資額1,800万円に

対して2.1億円にもなります（複利は人類最大の発明）。

「タマゴはひとつのカゴに盛らず」、「時間を味方につけて」投資をするのが、自由を手に入れるた

めの第１の戦略です。

②自己実現のための人的資本 … 好き・得意に集中投資

人は自分が得意なことを好きになり、嫌いなことはどんなに努力してもやれるようにはなりません。

「やればできる」ではなく「（不得意なことは）やってもできない」が人間の本性。だから、回り道せ

ずに、自分の好きなこと・得意なことにすべての時間とエネルギーを集中投入するのが自己実現のため

の第２の戦略です。

自己実現とは、人間にとってもっとも高次な欲求で、「かけがえのない自分になること」であり、幼

い頃に友達グループのなかで選び取ったキャラを実現し続けること。

③共同体＝絆（社会資本） … 分散投資

友人がたくさんいることを誇りに思っていた私たち。しかし、人生の問題のほとんどが、金銭と健康

の問題を除けば、近しい人とのこじれた関係から生じているのも事実です。それでも人は本能的に人と

のふれあい、社会との絆が欲しい。

それなら、社会との絆は、家族や恋人など小さな愛情空間に留め、残りは大きな貨幣空間へ分散して

社会との絆をつくり上げるのが第３の戦略です。

人間は長い間、仲間をつくって捕食し、天敵から身を守ってきた協調生物ですが、今や生活に必要な

インフラはお金でほぼ手に入ります。ベタな共同体のなかで幸福を追い求めるのではなく、「喜びを失

わないことで、悲しまなくていい生き方」は、年齢を重ねていくほど合理的といえるのではないでしょ

うか。

人生100年時代に向けた脳のアップデートです。

～①自由 ②自己実現 ③社会との絆～

人生100年時代の幸福な人生の土台づくり



中小企業もIT導入が必要な時代となっていますが、

「パソコンが得意な社員に丸投げして退職されたら
ブラックボックス状態でどうしたらよいかわからない！」
「大手の見積りは高すぎて自社では無理！」

と悩まれている経営者さんは 多いのでは？

当社は皆さんと同じ中小企業の立場で考える会社です。 IT導入、運用で困っている
ことがあればまずはご相談ください。税務のプロのSMCさんと同様に、ITのプロと
して皆さんのご相談先になれれば幸いです。

“郊外や地方にある宿泊設備を備
えたレストラン”のことを指しま
す。都会の喧騒から離れた、自然
環境に恵まれたロケーションに
建っていることが多く、樹樹では
「所沢の里山」を体感しながら、
『お箸でいただける自然派里山フ
レンチ』など、地元の食材をふん
だんに使った料理を愉しむことが
できます。

SMC お客様 ニュース

狭山湖畔にできた観光施設
「カジュアルオーベルジュ樹樹」が
５月23日にグランドオープンしました。

カフェや地元食材のレストランが併設
されている宿泊施設で、自然の中で
ゆったり過ごせる場所となっています。
もちろん、カフェ・レストランのみの
滞在も大歓迎です！

さんぷく様
～ 所 沢 に オ ー ベ ル ジ ュ 開 店 ～

What’s 『オーベルジュ』？

公式LINE / Instagram

その他、ミーティングルームなど
も備えており、ワ―ケーションと
しても利用可能です。

緑豊かな『所沢の里山』で、
家族や友人と、素敵なひとときを
過ごしてみてはいかがですか？

そして、テラス
はわんちゃんも
OK！専用メニュ
ーもあります。

ＳＭＣ関与先のＩＴ相談窓口として
ご協力いただくことになりました

セキュアアウルズ様
～IT導入・運用に関してのご相談承り中～



石和設備工業様が取材された記事が、
『日経トップリーダー』６月号の特集
「一点突破企業」に掲載されました。

「トイレのプロデュース」への挑戦が
小澤大悟社長の単独インタビューと共
にくわしく載っています。ぜひご一読
ください。

トイレ 施工事例

編集後記

初めて事務所通信を担当させて頂きました。4月に入社してから目まぐるしくも充実した日々を送っております。職場が
所沢にあるということもあって、先日久しぶりに所沢市民文化センター・ミューズに行ってきました。仕事終わりのコン
サートは心も身体も癒してくれて、とても有意義な時間となりました。また足を運びたいなと思います。（磯部）

SMC ニュース

事務所リニューアルしました！

イーテック様ご協力の下、

SMC税理士法人の事務所の絨毯と、
会議室・来客ルームのテーブル・椅子を
一新しました。

イーテック様ありがとうございました！

内装・リフォーム・クロス張替のプロ
イーテック様 HP

会議室

エントランス

秋号
10月

next

石和設備工業様
～雑誌「トップリーダー」掲載～

日経トップリーダー
2024年6月号

㈲石和設備工業（KAWAYA-DESIGN）

HP Instagram

黒と茶色を基調とした、
シックな雰囲気にリニューアルしました。
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